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Alles, was gesund macht

Dritter Niedensteiner Praventlonstag stand ganz im Zeichen der Erndhrung

NIEDENSTEIN. ~unsere Mama
macht uns morgens Pausen-
brote und gibt uns auch im-
mer Obst mit in die Schule®,
erzdhlten Viola und Juliane
Ritter aus Niedenstein. Am
Stand von Gesundheitstraine-
rin und Erndhrungsberaterin

Dorte Petersen gab es fiir sie

dennoch viele Informationen
zur gesunden Erndhrung.

Zum Priventionstag 2009
mit dem Thema ,Familie und
Erndhrung“ hatte die Stadtju-

gendpflege Niedenstein ins Ju- .

gend- und Kulturzentrum ein-
geladen. Niedenstein: Aktiv
und stark in der Priventions-
arbeit - unter diesem Motto

wird bereits seit 2007 jahrlich

ein Praventionstag mit Aktio-
nen und Emzelveranstaltun—
gen angeboten.

Nicht alles Obst

,Viele haben sich fiir den
Zuckergehalt in den Lebens-
mitteln interessiert, sagte
Dérte Petersen. Gerade, die

jetzt so modernen Fruchtge- :

trinke, die Smoothies, die
vom Hersteller als eine Porti-
on Obst am Tag verkauft wer-
den, seien sehr zuckerhaltig.
und kein Ersatz fiir Obst.

Was ihr am Herzen liege sei
das Thema Lebensmittel fiir
Kinder. Zucker, Fruchtzucker

und SiiRstoff, Lebensmittel:

mit hohem Fettgehalt zuge-

ein  Erndhrungsquiz,

Aufklarung: Dorte Petersen mformlerte iiber gesunde Ernahrung Naschten von
den leckeren Kostproben: die Schwestern Viola und]ullane Ritter mit Mama Rita

Frohlich- thter von links.

setzte Vitam’me, Aromen, Ge-
schmacksverstirker und Farb-
stoffe seien mit Vorsicht zu ge-
niefRen. Zudem seien viele die-
ser Stoffe keine Sattmacher.

Insgesamt zehn Stationen
gab es fiir die Besucher. Es gab
eine
Kreativecke, einen Raum der
Kommunikation, Spielstatio-
nen und der Film ,Nur we11

ich arm bin“, wurde gezeigt.
Ein Héhepunkt war die GPS-
Rallye mit einer Edelstein-
Schatzsuche.

Jugendpflegerin Julia Gru-
newald berichtete, dass diese
Ausfliige in die Natur bei Fa-
milien ein beliebtes Freizeit-
vergniigen seien. Auch die Ju-
gendpflege setze GPS-Gerdte
innerhalb der Erlebnis-Pdda-

\

gogik ein, bei-
spielsweise  bei
Nachtwanderun-

gen. Die Geridte
kosten zwischen
60 und 80 Euro.

Wie kommt
die Milch in den
Kakao? Diese Fra-

.ge beantwortete
Agrartechniker
Frank Siegmann.
Waihrend seiner
Fiihrungen  er-
klarte er Haltung
und Erndhrung
der  Milchkiihe
und vieles mehr.
Medienkompe-
tenz in der Fami-
lie lautete das
Thema von Jan
Weimann.

Der Medienpa-
dagoge infor-
mierte iiber ge-
eignete und un-
geeignete Inter-
netseiten fiir Kin-

der und Jugendliche und
warnte vor allzu groRziigigen
personlichen Angaben auf In-
ternetseiten. , Daten, die man
einmal im Internet angegeben
hat, bekommt man nie wieder
raus®, informierte der Fach-
mann. Aber nach dem Pridven-
tionstag ist vor dem Prdventi-
onstag. Der nichste ist schon
wieder in Planung. (zrf)
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