Leichter leben - gerne

genieRen

e nach Region und Saison
empfiehlt Dorte Petersen ih-
ren Kursteilnehmern
schmackhafte Speisen. Von
der schnellen Alltagskiche
bis hin zu mediterranen Ge-
nussen. Steckenpferd ist die
Erndhrung nach der traditio-
nellen chinesischen Medizin.

,Die bunte Vielfalt von Obst
und Gemdise, eine ballast-
stoffreiche und fettbewus-
ste Nahrungsmittelauswahl
sowie deren schonende Zu-
bereitung sorgen dafir,
dass wir uns gut gesattigt
flhlen und mit allen wichti-
gen Nahrstoffen versorgt
sind”, so Erndhrungsspezia-
listin DOrte Petersen. Genau
das trdgt zum allgemeinen
Wohlbefinden bei.

Von der Einzelberatung in
entspannter und persoén-
licher Atmosphédre Uber
Gruppenkurse zum Vertiefen
und fir wertvolle Umset-
zungstipps bis zum Erndh-
rungs-Coaching zu Hause
oder in Unternehmen reicht Dérte
Petersens Palette typgerechter Er-
nahrungsberatung.

.Dabei beriicksichtige ich selbstver-
standlich Besonderheiten fiir die je-
weilige Lebensphase, Altersgruppe
oder bereits vorhandene Beschwer-
den”, sagt die Fachfrau zu ihrem An-
satz, der Kursteilnehmern den Blick
fir eine ganzheitliche Erndhrung
offnet.

Energetisches Gleichgewicht
durch typgerechte Lebensmittel

Mit der Erndhrung nach der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin hat
Dorte Petersen besonders gute Er-
fahrungen gemacht. ,Denn sie gibt
individuelle Empfehlungen fir den
jeweiligen personlichen Energiety-
pus”, berichtet sie aus ihrer Praxis.
Die chinesische Erndhrungslehre be-
trachtet Nahrungsmittel als milde
Heilmittel. Von jedem Nahrungsmit-
tel, das wir verzehren, geht dem-
nach eine bestimmte energetische
Wirkung auf den menschlichen Or-
ganismus aus.

dorte petersen

Diplom-Okonomin,
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

.Da wir tag-
lich essen, be-
einflussen wir
durch die Aus-
wahl unserer
Lebensmittel
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Eﬂ_ unser energe-
tisches Gleich-

gewicht”, so die Expertin. In Dorte
Petersens Einzelberatungen und Er-
nahrungskursen erhalten Interes-
sierte individuelle Erndhrungsvor-
schldge mit bei uns Ublichen Le-
bensmitteln. So kann jeder selbst
daflr sorgen, Erndhrungsfehler ab-
zustellen. Die Ernahrungsspezialistin
versichert: ,Mit energiereichen, typ-
gerechten Lebensmitteln gelingt es
z.B. viel besser, das Gewicht zu re-
duzieren sowie Uberschiissiges Was-
ser auszuleiten. Gleichzeitig wird Ihr
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit
unterstitzt.”
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Kontakt:

Dorte Petersen

Erndhrungs- und Gesundheits-
beratung

Kirchweg 9, 34121 Kassel

Tel. 0561/4 50 75 65
info@petersen-gesundheit.de
www.petersen-gesundheit.de



